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МАХ— максимум 
возможностей

Российский мессенджер,
через который можно:

Переписываться с родными и друзьями 

Звонить — голосом и по видео 

Делиться фото, видео и документами 

Читать новости и быть на связи 

Пользоваться сервисами госуслуг 



Вы можете бесплатно скачать MAX:

→ По QR-коду (наведите камеру телефона
и нажмите на ссылку)

→ Через официальные магазины приложений:

Для iPhone Для Android Для Huawei

Для XiaomiДля компьютера

Официально и безопасно

Как установить 
мессенджер MAX?



Групповые чаты в MAX 
Групповые чаты — это общее пространство для общения 
нескольких человек. В нём можно переписываться, 
обмениваться фото, видео, документами и ссылками

Групповые чаты удобно использовать для клубов,
занятий и общения участников в рамках проекта 
«Московское долголетие»

Переписываться с родными и друзьями 

Основные возможности:

Пересылка сообщений и файлов внутри группы 

Закрепление важных сообщений 

Добавление новых участников администратором 



Создание 
группового чата 

Для создания группового чата: 

Нажмите «+» в верхнем правом углу 

Выберите «Создать групповой чат» 

Выберите участников из списка
и нажмите «Продолжить». Вы можете 
пропустить этот шаг и добавить 
участников позже 

Добавьте название и фото для нового 
чата, а после нажмите «Создать чат» 

Создать чат



Роли участников 
группового чата 
Внутри группового чата в MAX 
есть следующие роли: 

Участник — может читать и писать сообщения

Админ — может читать и писать сообщения,

а также добавлять новых людей в чат и удалять 
участников при необходимости

Владелец — может читать и писать сообщения, добавлять 

новых людей в чат и удалять участников при необходимости,
а также назначать админов, менять название чата и фото 

Суперадмин — обладает теми же правами, что и владелец 



Назначение 
администратора чата 
Для назначения администратора:

Зайдите в раздел «Администраторы», нажмите 

«Добавить администратора» 

Выберите пользователя из списка участников 

чата или своих контактов 

Выберите права, которыми вы наделяете 

администратора 

Нажмите «Сохранить»

Откройте чат и нажмите на его 

название в верхней части экрана 



Добавление участников 
в групповой чат 

Нажмите на название чата в верхней 

части экрана 

В открывшемся окне нажмите на кнопку 

«Добавить участников» 

Выберите из списка одного или нескольких 

человек и нажмите «Добавить» 

Откройте чат, в который хотите 

добавить нового участника 

Вы можете показать историю переписки новому 
участнику или скрыть ее, выбрав 
соответствующую кнопку 



Добавление участников 
в групповой чат 
Если вам нужно пригласить в чат человека, 
которого нет в вашем списке контактов: 

Нажмите на название чата вверху экрана 

В открывшемся окне нажмите на кнопку «Ссылка на чат» 

Откройте чат, в который хотите 

добавить нового участника 

Можно отправить ссылку через MAX, поделиться ею любым 
удобным способом или показать QR-код, если человек рядом. 
Чтобы присоединиться к чату, нужно просто открыть ссылку 
или отсканировать QR-код. 



Добавление участников 
в групповой чат 
Удалить участника из группового чата могут 
владелец или администратор. Для удаления 
участника из группового чата: 

Зайдите в нужный групповой чат 

Нажмите на его название в верхней части экрана 

Найдите в списке участника, которого хотите удалить 

Нажмите на этого участника и смахните пальцем 

влево, далее выберите «Удалить» 



Изменение названия, описания 
и фото группового чата 
Для изменения названия и фото: 

Откройте чат, название и фото которого хотите изменить 

Нажмите на название чата вверху экрана 

Нажмите на значок Карандаша в верхнем правом углу 

Измените название или описание чата и нажмите «Сохранить» 

Внесенные вами изменения увидят все участники чата.  
Аналогичным образом для ваших групповых чатов
(где вы владелец или администратор) можно изменить
не только название и описание, но и фото чата. 



Каналы в MAX 
Каналы в MAX — это источник новостей и полезной 
информации. В отличие от группового чата, писать в канале 
могут только администраторы, а подписчики читают 
сообщения, ставят реакции и делятся постами. 

Основные возможности:

Получать новости, объявления и афиши мероприятий 

Смотреть фото, видео и другие материалы из официальных источников 

Реагировать на публикации с помощью смайликов 

Пересылать посты друзьям 



Создавать групповые чаты

Добавлять и удалять участников

Изменять название, описание и фото группы

Находить каналы и подписываться на них

Использовать чат звонка и демонстрацию экрана

Теперь вы умеете На следующем занятии вы научитесь

• Совершать аудио и видеозвонки

• Создавать групповые звонки

• Управлять микрофоном и камерой

• Использовать чат звонка и показ экрана

• Настраивать параметры и качество связи

Что освоили сегодня
и куда движемся дальше?


